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Укладачі програми 

 

Сацюк О.І., завідувач відділу технологічної освіти Комунального 

навчального закладу Київської обласної ради «Київський обласний 

інститут післядипломної освіти педагогічних кадрів» 
 

Найменування 

програми 

Освітня програма підвищення кваліфікації «Використання арт-

терапевтичних технологій у роботі педагога¸ вихователя та 

психолога» (для педагогічних працівників закладів освіти) 
 

Мета програми Ознайомлення слухачів з основними поняттями, загальними 

тенденціями та особливостями розвитку арт-терапії, її видами та 

методами; 

формування умінь та навичок використання методів арт-терапії у 

професійній діяльності; 

підвищення рівня професійних компетентностей працівників освіти; 

упровадження методів та технологій для збереження психічного здоров'я 

учасників освітнього процесу 
 

Напрям програми  Розвиток професійних компетентностей працівників освіти 

Зміст програми № 

з/п 

Тема заняття Год. 

Модуль 1. Філософія освіти XXІ століття 4 

1.  Особистісний саморозвиток педагога в умовах 

реформаційних процесів в освіті  

2 

2.  Психолого-педагогічний, арт-терапевтичний потенціал 

мистецької освіти в системі розвитку ключових 

компетентностей особистості  

2 

Модуль 2. Професійний розвиток педагогічних працівників в 

умовах реформування освіти 

2 

3.  Ідентифікація власного емоційного стану та інструменти 

емоційної саморегуляції 

2 

Модуль 3. Особистісний саморозвиток вчителя в умовах 

безперервної професійної освіти   

16 

4.  Поняття арт-терапії. Особливості її становлення та 

загальна характеристика. Техніки арт-терапії в груповій 

роботі  

2 

5.  Арт-терапія як засіб психокорекційного впливу на дитину 

із особливими освітніми потребами 

2 

6.  Методика «дротиковий чоловічок» у роботі з агресією учнів 2 

7.  Зміцнення власного «Я» у дітей і підлітків засобами арт-

терапії. Створення мандали 

2 

8.  Нетрадиційні методики арт-терапії: робота з фольгою  2 

9.  Ізотерапія засобами ниткографії  2 

10.  Нетрадиційні методики арт-терапії: coffee art  2 

11. Ізотерапія засобами ниткографії  2 

Модуль ІV. Діагностико-аналітичний модуль 4 

12. Вступ до теми «Використання арт-терапевтичних 

технологій у роботі педагога¸ вихователя та психолога» 

2 

13. Тематична дискусія  «Діагностичні та терапевтичні 

можливості арт-терапії» 

2 

Обсяг програми 1 кредит ЄКТС (26 аудиторних годин, 4 години – самостійна робота) 
 

https://coffeeart.com/


Форма підвищення 

кваліфікації 
 

Інституційна (денна) 

Результати 

навчання 

 

 

Загальні компетентності: 

1.Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності.  

3. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  

4. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).  

5. Навички міжособистісної взаємодії.  

6. Здатність працювати в команді.  

7. Здатність дотримуватися норм професійної етики.  

8. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, 

навчання та саморозвитку. 
 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності: 

1. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків.  

2. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, 

аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел.  

3. Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій.  

4. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 

формулювати аргументовані висновки та рекомендації.  

5.  Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 

(індивідуальну та групову).  
 

Строки виконання 

програми 
 

2023 рік 

Місце виконання 

програми 

КНЗ КОР «КОІПОПК» 

09107, м.Біла Церква, вул.Ярослава Мудрого, 37 
 

Вартість/безоплат

ність надання 

освітньої послуги 
 

Освітні послуги для слухачів надаються безоплатно 

Документ, що 

видається за 

результатами 

підвищення 

кваліфікації 
 

Свідоцтво про підвищення кваліфікації 

 

 


