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Пояснювальна записка 

 

Освітня програма базується на основних положеннях Конституції України, Законів 

України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», «Про фізичну культуру і спорт», 

програми Президента України «Здорова Україна», постанов Кабінету Міністрів України від 

14 грудня 2016 року № 988-р «Про затвердження Концепції реалізації державної політики у 

сфері реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» на період до 2029 

року», від 21 серпня 2019 року № 800 «Деякі питання підвищення кваліфікації педагогічних та 

науково-педагогічних працівників», інших нормативно-правових актів, що регулюють 

діяльність вчителя та з урахуванням європейського вектора розвитку освіти України, стратегії 

реформування галузі освіти в Україні, новітніх зарубіжних і вітчизняних наукових розробок, 

кращих практик у галузі освіти та професійного розвитку педагогів, відповідно до сучасних 

викликів суспільства й освіти.  

Освітня програма розроблена на основі Типової програми підвищення кваліфікації 

вчителів закладів загальної середньої освіти, які впроваджують новий Державний стандарт 

базової середньої освіти, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 

12 жовтня 2022 року № 904, професійного стандарту за професією «Вчитель закладу загальної 

середньої освіти», затвердженого наказом Міністерства розвитку економіки, торгівлі та 

сільського господарства України від 23 грудня 2020 року № 2736 «Про затвердження 

професійного стандарту за професіями «Вчитель початкових класів закладу загальної 

середньої освіти», «Вчитель закладу загальної середньої освіти», «Вчитель з початкової освіти 

(з дипломом молодшого спеціаліста)», Державного стандарту базової середньої освіти, 

затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 30 вересня 2020 року № 898.  

Сучасний вчитель (викладач) фізичної культури закладу освіти має бути готовим до 

роботи за державними освітніми стандартами в контексті реформування системи освіти, у 

тому числі виконання заходів щодо реалізації євроінтеграційних процесів у галузі освіти, 

інклюзивного підходу, посилення ролі цифрових технологій в організації освітнього процесу 

та активного використання технологій дистанційного навчання. 

Мета освітньої Програми: підвищення професійного розвитку вчителя (викладача) 

фізичної культури відповідно до державної політики в галузі освіти, удосконалення раніше 

набутих та/або набуття нових компетентностей учителів закладів загальної середньої освіти 

необхідних для організації навчання, виховання та розвитку учнів відповідно до Концепції 

реалізації державної політики у сфері реформування загальної середньої освіти «Нова 

українська школа», схваленої розпорядженням Кабінету Міністрів України від 14 грудня 2016 

року № 988-р, та на основі Державного стандарту базової середньої освіти, затвердженого 

постановою Кабінету Міністрів України від 30 вересня 2020 року № 898. 

Основні завдання Програми: 

● забезпечити розвиток загальних і професійних компетентностей учителів фізичної 

культури закладів загальної середньої освіти; 
● поглибити й розширити знання вчителів закладів загальної середньої освіти з теорії і 

практики навчання, що забезпечує якісні зміни в організації освітнього процесу та створює 

передумови для інноваційних перетворень у сучасній шкільній системі фізичного виховання; 
● активізувати розвиток значущих професійних якостей вчителів (викладачів) фізичної 

культури закладів загальної середньої освіти; 
● удосконалити вміння і навички вчителів (викладачів) фізичної культури закладів 

загальної середньої освіти відповідно до основних напрямів державної політики у сфері 

фізичної культури і спорту, її європейського вектору розвитку; 
● поглибити й розширити теоретико-методичні знання з фахових і психолого-педагогічних 

дисциплін. 
Особливості організації освітнього процесу за освітньою програмою. Вивчення 

окремих модулів, тем, їх послідовність та загальна кількість годин на вивчення можуть бути 
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зміненими. Окремі питання тем програми можуть бути перенесені в інші теми в залежності від 

загальної концепції робочої програми навчання. 

Очікувані результати навчання можуть різнитися залежно від кваліфікаційної категорії та 

педагогічного досвіду слухачів. 

Теоретична складова освітньої програми може бути реалізована через лекції, відео лекції, 

вебінари, відеоконференції тощо. Практична складова – через практикуми, навчальні тренінги, 

семінари, майстер-класи, тематичні дискусії тощо. 

Навчальні заняття в синхронному режимі при дистанційній формі навчання проводяться 

з використанням спеціального програмного забезпечення для проведення вебконференцій з 

обов’язковою участю слухачів. Інші види занять в асинхронному режимі проводяться в різних 

форматах. 

Загальні очікувані результати охоплюють 

Знання й розуміння: 

● тенденцій розвитку освіти загалом; 
● сучасного стану здоров’я молодого покоління держави; 
● нормативно-правових основ, законодавчих актів у сфері базової середньої освіти; 
● сутності основних ідей, принципів побудови Державного стандарту повної загальної 

середньої освіти; 
● структури та змісту типової освітньої програми та освітньої програми закладу освіти, 

типового навчального плану та робочого навчального плану, модельної навчальної програми 

та навчальної програми; 
● планування освітньої діяльності в закладі загальної середньої освіти; 
● сучасних тенденцій державної політики у сфері розвитку фізичної культури і спорту; 
● академічної свободи вчителя в організації освітнього процесу. 

Уміння: 

● організовувати освітній процес відповідно до вимог законодавства; 
● визначати предметний зміст і послідовність його опрацювання з урахуванням вимог 

державного стандарту базової середньої освіти, типової освітньої програми для учнів 

початковій школи, 5-9, 10-11 класів закладів загальної середньої освіти (освітніх програм, 

укладених науковими установами, іншими суб’єктами освітньої діяльності, що затверджені у 

відповідному порядку), модельних і оновлених навчальних програм, попередніх результатів 

навчання учнів, їх освітніх потреб; 
● формувати в учнів ключові компетентності та вміння; 
● використовувати модельну навчальну програму 5-7 класів, оновлену 7-9 класів для 

розроблення робочих навчальних програм із фізичної культури; 
● організовувати та проводити уроки фізичної культури та позаурочні фізкультурно-

оздоровчі заходи на сучасному рівні, із використанням необхідної кількості варіативних 

модулів програм; 
● аналізувати якість проведення уроків фізичної культури та позаурочних фізкультурно-

оздоровчих заходів; 
● ефективно взаємодіяти й працювати в команді. 

Диспозиції (цінності, ставлення): 

● гуманістична спрямованість освітнього процесу; 
● дитиноцентризм, цінність особистості; 
● готовність до реалізації сучасних цілей освіти; 
● професійна мобільність та гнучкість; 
● здоров’язбережувальне навчання;  
● усвідомлення необхідності постійного професійного розвитку; 
● відданість ідеї щодо значущої участі в освітньому процесі усіх учнів; 
● утвердження національно-патріотичних та демократичних цінностей (патріотизм, 

готовність стати на захист України, відповідальність за долю держави, повага до 

багатоманітності, право вибору, формування спільноти, полікультурність). 
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 Матеріально-технічне забезпечення: комп’ютерна техніка, офісне ПЗ, навушники, 

мікрофон, колонки, гаджети (планшет, смартфон), спортивне обладнання, постійний доступ до 

глобальної мережі «Інтернет», наявність облікового запису Google (особистого чи 

корпоративного). 

 

1.  Розробники 

освітньої 

програми 

Качуровський Віктор Семенович, методист вищої категорії центру 

національно-патріотичного виховання Комунального навчального 

закладу Київської обласної ради «Київський обласний інститут 

післядипломної освіти педагогічних кадрів» 

2.  Найменування 

освітньої 

програми 

Освітня програма підвищення кваліфікації вчителів (викладачів) 

предметів освітньої галузі «Фізична культура» 

3.  Мета програми Формування, розвиток професійних компетентностей  

4.  Цільова 

аудиторія за 

спеціальністю 

або за посадою 

педагогічного 

працівника 

Учителі (викладачі) предмета «Фізична культура» 

5.  Напрям 

освітньої 

програми 

Професійна компетентність вчителя (викладача) предмета «Фізична 

культура» 

6.  Зміст освітньої 

програми 

№ 

з/п 

Освітній компонент (модуль, тема) Засоби провадження 

  Кількість годин 

  лек

ційн

і 

семі

нар

ські 

практ

ичні 

усь

ого 

  1.  Модуль 1. Соціально-

гуманітарний. Модернізація 

системи освіти в контексті 

викликів ХХІ століття 

4  2 6 

  1.1. Роль освіти у формуванні та 

розвитку людського капіталу  

2   2 

  1.2. Гуманістичні аспекти модернізації 

освіти в контексті традиції та 

інновацій 

2   2 

  1.3. Національна ідентичність в 

історичному вимірі 

  2 2 

  2.  Модуль 2.  Професійний. Освітнє 

середовище НУШ: територія 

безпеки та розвитку 

2  18 20 

  2.1. Інваріантна складова  модуля 2  12 14 

  2.1.1. Професійний розвиток педагогічних 

працівників в умовах НУШ  

2  2 4 



5 

  2.1.2. Критерії та індикатори оцінювання 

якості педагогічної діяльності 

  2 2 

  2.1.3. Створення безпечної освітньої 

екосистеми закладу освіти 

  2 2 

  2.1.4. Психологічна підтримка учасників 

освітнього процесу 

  6 6 

  2.2. Варіативна складова модуля   6 6 

  2.2.1. Інклюзивна освіта: теорія і практика   6 6 

  2.2.2. Формування команди для розвитку 

культури демократії в школі 

  6 6 

  2.2.3. Побудова індивідуальної програми 

професійного розвитку вчителя 

  6 6 

  2.2.4. Діджиталізація освітнього процесу   6 6 

  3.  Модуль 3. Фаховий. Організація 

освітнього процесу з фізичної 

культури 

6  32 38 

  3.1. Інваріантна  складова модуля 6  14 20 

  3.1.1. Новий Державний стандарт базової 

середньої освіти. Освітня галузь 

«Фізична культура»  

2  
 

2 

  3.1.2. Концепція реформування 

фізкультурної освіти НУШ від теорії 

до практики 

2  
 

2 

  3.1.3. Модернізація програмного 

забезпечення у фізичній культурі для 

учнів  5-11 класів 

  2 2 

  3.1.4. Нормативне та навчально-методичне 

забезпечення викладання фізичної 

культури в умовах оновлення змісту 

освіти   

 
2 

 
2 

  3.1.5. Професійний стандарт вчителя 

фізичної культури НУШ 

  2 2 

  3.1.6. Реалізація національної стратегії з 

оздоровчої руховій активності в 

Україні 

  2 2 

  3.1.7. Сучасний урок фізичної культури 

НУШ 

 
2 2 4 

  3.1.8. Контроль і аналіз якості проведення 

сучасного уроку фізичної культури 

НУШ 

 2 2 4 

  3.2. Варіативна складова модуля   18 18 

  3.2.1. Національна стратегія з оздоровчої 

рухової активності в Україні  

  6 6 
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  3.2.2. Спортивні ігри як засіб всебічного 

розвитку школярів 

  6 6 

  3.2.3. Навчання учнів гри в баскетбол, 

баскетбол 3х3 та корфбол  

  6 6 

  3.2.4. Використання ІКТ у освітньому 

процесі 

  6 6 

  3.2.5. Сучасні засоби покращення та 

зміцнення  здоров’я учнів та 

педагогічних працівників 

  6 6 

  3.2.6. Національно-патріотичне виховання 

учнів  

  6 6 

  3.2.7. Заняття фізичними вправами з 

учнями, віднесеними за станом 

здоров’я до спеціальної медичної 

групи 

  6 6 

  3.2.8. Розвиток цифрової компетентності 

педагогічних працівників 

 

  6 6 

  3.2.9. Дії учасників освітнього процесу в 

разі виникнення надзвичайних 

ситуацій соціального, воєнного та 

природного характеру 

  6 6 

  4. Модуль 4. Діагностико-

аналітичний  

  8 8 

  4.1. Установче заняття, вхідне 

діагностування 

  2 2 

  4.2. Конференція з обміну досвідом   2 2 

  4.3. Захист випускних робіт   2 2 

  4.4. Вихідне діагностування   2 2 

   Разом: 12  60 72 

7.  Обсяг 

(тривалість), що 

встановлюється 

в годинах та/або 

кредитах ЄКТС 

72 год / 2,4 ЄКТС 

8.  Форма 

підвищення 

кваліфікації 

Очна, дистанційна, очно-заочна, пролонгована 

9.  Вид підвищення 

кваліфікації 

Навчання за освітньою програмою підвищення кваліфікації 

10.  Перелік 

компетентносте

й, що 

вдосконалювати

Загальні компетентності: ЗК.01, ЗК.02, ЗК.03, ЗК.04, ЗК.05. 

Професійні компетентності: 

А1 Мовно-комунікативна компетентність (А1.1, А1.2, А1.3, А1.4);  

А2 Предметно-методична компетентність (А2.1, А2.2, А2.3, А2.4, 
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муться А2.5, А2.6, А2.7);  

А3 Інформаційно-цифрова компетентність (А3.1, А3.2, А3.3);  

Б1 Психологічна компетентність (Б1.1, Б1.2, Б1.3, Б1.4); 

Б2 Емоційно-етична компетентність (Б2.1, Б2.2, Б2.3);  

Б3 Компетентність педагогічного партнерства (Б3.1, Б3.2, Б3.3);  

В1 Інклюзивна компетентність (В1.1, В1.2, В1.3);  

В2 Здоров’язбережувальна компетентність (В2.1, В2.2, В2.3, В2.4, 

В2.5);  

В3 Проєктувальна компетентність (В3.1);  

Г1 Прогностична компетентність (Г1.1, Г1.2);  

Г2 Організаційна компетентність (Г2.1, Г2.2);  

Г3 Оцінювально-аналітична компетентність (Г3.1, Г3.2, Г3.3);  

Д1 Інноваційна компетентність (Д1.1, Д1.2, Д1.3);  

Д2 Здатність до навчання впродовж життя (Д2.1, Д2.2);  

Д3 Рефлексивна компетентність (Д3.1) 

11.  Очікувані 

результати 

Удосконалення загальних та професійних компетентностей  

12.  Особа (особи), 

які виконують 

освітню 

програму 

Рогова В.Б. 

Пащенко Д.І. 

Перерва В.С. 

Бачинська Є.М. 

Сотніченко І.І. 

Довгань А.І. 

Часнікова О.В. 

Дишлева І.М. 

Шевченко А.М. 

Плівачук К.В.  

Качуровський В.С. 

Камінський О.І. 

Шелест Л.В. 

Слободяник Г.І. 

Луценко Т.М. 

Дерій О.В. 

Борбіт А.В. 

Лисенко Н.І. 

Славінська М.О. 

13.  Строки 

виконання 

програми 

Календарний рік  

14.  Місце 

виконання 

освітньої 

програми 

Комунальний навчальний заклад Київської обласної ради «Київський 

обласний інститут післядипломної освіти педагогічних кадрів» (вул. 

Ярослава Мудрого, 37, м. Біла Церква, 09107) 

15.  Вартість 

надання 

освітньої 

послуги 

Собівартість обраховується в залежності від наповнення груп згідно з 

вимогами чинного законодавства 

16.  Мінімальна та 

максимальна 

25-30 осіб 
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кількість осіб у 

групі 

17.  Документ, що 

видається за 

результатами 

підвищення 

кваліфікації 

Свідоцтво про підвищення кваліфікації 

18.  Забезпечення 

розміщення 

освітньої 

програми на 

сайті 

сайт: https://www.kristti.com.ua/ 

програма:  

  
Модуль 1. Соціально-гуманітарний. Модернізація системи освіти в контексті викликів 

ХХІ століття 

 

1.1. Роль освіти у формуванні та розвитку людського капіталу 

Роль освіти у формуванні та розвитку людського капіталу: огляд класичних та сучасних 

підходів. Аналіз програм та національних стратегій розвитку людського капіталу 

європейських країн та України. Переваги та обмеження у розумінні ролі освіти в процесі 

формуванні людського капіталу. Розгляд перспектив розвитку освіти та її впливу на людський 

капітал у майбутньому. Реалізація інноваційного освітнього проєкту на всеукраїнському рівні 

за темою «Модель  національного освітнього технопарку з підвищення якості освіти у 

викликах воєнного/повоєнного часу». 

 

1.2. Філософські аспекти модернізації освіти в контексті традиції та інновацій 

Філософські підходи до модернізації освіти. Традиціоналізм в освіті: огляд традиційних 

підходів до освіти. Методологічні принципи виховання: природовідповідності, 

культуровідповідності та народності. Генеза проявів цих принципів у модернізації освітнього 

процесу від античних часів до сьогодення. Стандартизація змісту освіти. Аргументи за 

збереження традицій в освіті. Прогресивізм в освіті. Ідея інноваційного підходу до освіти. 

Аргументи за впровадження інновацій в освітній процес. 

 

1.3. Національна ідентичність в історичному вимірі 

Поняття національної та громадянської ідентичності. Закон України «Про основні засади 

державної політики у сфері утвердження української національної та громадянської 

ідентичності» та його статті щодо основних напрямків освітньої діяльності. Різновиди освітніх 

заходів, пропоновані Законом України для реалізації основних напрямків виховання 

національної та громадянської ідентичностей. Історична генеза української національної 

ідентичності: між конфронтацією та співробітництвом. Проблематика та методика 

національно-патріотичного, військово-патріотичного, громадянського та духовно-морального 

виховання. Регіональність в становленні української національної та громадянської 

ідентичності. Роль позашкільних заходів та позакласної роботи у формування національної та 

громадянської ідентичності. Пошукова та творча діяльність учнів у формуванні національної 

та патріотичної діяльності. 

 

Очікувані результати за соціально-гуманітарним модулем охоплюють: 

Знання й розуміння: 

● сутності людського капіталу та його впливу на соціально-економічний розвиток; 

● ролі освіти у формуванні кваліфікаційного потенціалу суспільства та індивідуального 

розвитку кожної особистості; 

https://www.kristti.com.ua/
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● впливу освіти на здоров'я, економічний розвиток, соціальну стабільність та культурні 

процеси; 

● суті наступних методологічних принципів виховання: природовідповідності, 

культуровідповідності та народності; 

● способів забезпечення якості іншомовної освіти та рівного доступу до неї; 

● сутності української національної ідеї; 

● ролі духовно-морального фактору та духовної свідомості в справі становлення 

національної ідентичності, мотивації багатьох поколінь українців до захисту своєї 

Батьківщини.   

Уміння: 

● аналізувати взаємозв'язок між рівнем освіти нації та її економічними показниками; 

● синтезувати інформацію щодо ефективних підходів до розвитку освіти для забезпечення 

сталого розвитку суспільства; 

● створювати стратегії та програми розвитку освіти з урахуванням потреб сучасного ринку 

праці та соціокультурних вимог; 

● використовувати нові досягнення в психології чи фізіології для поліпшення 

результативності своєї роботи; 

● ефективно використовувати можливості цифрових технологій; 

● використовувати у практичній діяльності сучасні тенденції викладання і навчання у 

закладах освіти з урахуванням упровадження дистанційного навчання; 

● чітко і переконливо висловлювати свої думки про історичні аспекти національної 

ідентичності та ефективно обмінюватися інформацією з іншими. 

Диспозиції (цінності, ставлення): 

● підтримка принципу доступності освіти для всіх шарів суспільства, незалежно від 

соціального статусу чи матеріального стану; 

● готовність до впровадження нових методів та технологій у освітній процес для 

підвищення ефективності освіти; 

● усвідомлення важливості знань як основного ресурсу для розвитку суспільства та 

самореалізації особистості; 

● усвідомлення власної ролі у формуванні та розвитку людського капіталу як ключового 

чинника сталого розвитку суспільства; 

● усвідомлення об'єктивної необхідності впровадження інновацій в освітньому процесі при 

виникненні нових наукових знань у психології, фізіології, антропології; 

● усвідомлення необхідності постійного професійного розвитку; 

● постійне вдосконалення мотиваційних стратегій залучення учнів до вивчення іноземних 

мов; 

● усвідомлення ролі вчителя як фасилітатора освітнього процесу; 

● усвідомлення своєї національної ідентичності, але при цьому відкритість для 

самокритики і вільність від націоналістичних уявлень. 

 

Модуль 2.  Професійний. Освітнє середовище НУШ: територія безпеки та розвитку 
 

2.1. Інваріантна складова модуля 

 

2.1.1. Професійний розвиток педагогічних працівників в умовах НУШ 

Основні ідеї та принципи НУШ. Аналіз впливу освітньої реформи НУШ на зміни в 

педагогічній практиці. Ключові аспекти професійного розвитку в умовах НУШ. Роль педагога 

у процесі реформування освіти. Визначення інструментів та методів професійного розвитку 

педагогів. Перспективи професійного розвитку вчителів в контексті НУШ. 

 

2.1.2. Критерії та індикатори оцінювання якості педагогічної діяльності 

Поняття «критерії оцінювання» та «індикатори якості педагогічної діяльності», їх 
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взаємозв'язок та значення у педагогічній практиці. Розгляд основних видів критеріїв якості 

педагогічної діяльності відповідно до вимог «Абетки для директора». Пояснення та приклади 

індикаторів, що відображають кожен з цих критеріїв. Практика оцінювання та самооцінювання 

педагогічної діяльності. Застосування критеріїв та індикаторів педагогічної діяльності до 

підготовки до проходження сертифікації та атестації. 

 

2.1.3. Створення безпечної освітньої екосистеми закладу освіти 

Поняття фізична безпека, безпечне освітнє середовище. Дитина у безпеці. Рівні 

відповідальності реалізації фізичної безпеки в освітньому середовищі. Ролі у надзвичайній 

ситуації. Гра «Безпечна дорога до школи». Вправа «Вавилонська вежа». Вправа «Повітряна 

куля».  

Поняття безпечного і здорового освітнього середовища. Причини недостатнього рівня 

розбудови безпечного і здорового освітнього середовища в сучасних навчальних закладах. 

Указ Президента України «Про Національну стратегію розбудови безпечного і здорового 

освітнього середовища у новій українській школі». Особливості спілкування дорослих, що 

актуалізують агресивну поведінку учнів.  

 

2.1.4. Психологічна підтримка учасників освітнього процесу 

Підходи до реагування на наслідки надзвичайних ситуаціях. Основні принципи надання 

психосоціальної допомоги. Ресурсність, модель подолання стресу М. Лаада (BASIC PH). 

Емоційні порушення у дітей різних вікових категорій, вплив стресу на успішність навчання 

учнів. Шляхи відновлення ресурсного стану в умовах  війни. Збереження психологічного 

здоров’я під час самоізоляції, дієві техніки самодопомоги.  Особливості зниження рівня 

тривожності в учнів. 

  Психічне здоров’я та психосоціальна підтримка: зміст понять. Надзвичайні ситуації. 

Благополуччя людини. Взаємозв’язок проблем психічного здоров’я та психосоціальної 

підтримки в надзвичайних ситуаціях. Визначення понять «стрес», «життєстійкість». 

Забезпечення необхідних умов для подолання гострої реакції психіки людини на стрес. 

Опановування прийомами, які сприяють управлінню стресом та відновленню емоційної 

рівноваги в надзвичайних ситуаціях. Стратегії подолання стресу. 

 

Очікувані результати за інваріантною складовою професійного модуля охоплюють: 

Знання й розуміння: 

● вимог та особливостей професійного розвитку педагогічних працівників в контексті 

НУШ; 

● взаємозв'язку між основними принципами Нової української школи та потребами 

сучасного суспільства; 

● ролі педагога як каталізатора особистісного розвитку учня в умовах нової парадигми 

освіти; 

● сутності критеріїв та індикаторів в оцінюванні якості педагогічної діяльності; 

● сучасних тенденцій розвитку освіти; 

● поняття фізичної безпеки, безпечного освітнього середовища; 

● психологічних основ емоційно-вольової саморегуляції; 

● принципів цілісності душі та тіла людини, фізичного та психічного; 

● стресових емоційних станів та екологічних (конструктивних) способів вираження емоцій; 

● алгоритму роботи з тривожними думками; 

● важливості самоусвідомлення та напрацювання навичок емоційно-вольової 

саморегуляції в професійній діяльності педагогів; 

● наслідків впливу стресових емоцій на стосунки з оточуючими та здоров’я педагога; 

● психологічних особливостей різних видів спілкування; 

● стратегій подолання стресу; 

● правил і технік конструктивної комунікації;  
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● основних принципів надання психосоціальної допомоги; 

● можливостей діагностування та попередження конфліктів у педагогічній взаємодії; 

● проблемних зон щодо налагодження безконфліктної професійної та особистої взаємодії; 

● розвитку психологічної стійкості та резильєнтності. 

Уміння: 

● аналізувати власний досвід, навички та потреби для визначення пріоритетів у 

професійному розвитку; 

● розробляти стратегії та дії для досягнення поставлених цілей; 

● планувати свій професійний розвиток, враховуючи вимоги НУШ та потреби власної 

педагогічної практики; 

● упроваджувати засоби самовдосконалення та підвищення кваліфікації для постійного 

професійного зростання; 

● аналізувати педагогічну діяльність з використанням різних критеріїв та індикаторів 

якості освіти; 

● організовувати освітній процес відповідно до компетентнісного підходу; 

● відновлювати психічну рівновагу та перебувати у ресурсі; 

● застосовувати психологічні методи та техніки саморегуляції: керувати диханням, 

тонусом м'язів, техніки заземлення, постукування;  

● трансформувати тривожні думки та самостійно знижувати стан внутрішньої тривоги; 

● створювати психологічно безпечний освітній простір; 

● уживати превентивні заходи щодо конфліктів і булінгу; 

● моделювати ситуації, що потребують критичного мислення й нестандартного розв’язання 

проблем; 

● вибудовувати діалогове навчання з усіма учасниками освітнього процесу як 

рівноправними партнерами; 

● здатність працювати в команді з усіма учасниками освітнього процесу; 

● надавати психосоціальну підтримку в кризових умовах/ситуаціях. 

Диспозиції (цінності, ставлення): 

● позитивне ставлення до постійного вдосконалення своєї професійної компетентності; 

● усвідомлення відповідальності за власний професійний розвиток; 

● готовність до впровадження нових педагогічних ідей та технологій для покращення 

власної професійної діяльності; 

● здатність об'єктивно оцінювати власну педагогічну діяльність та готовність до 

безперервного професійного розвитку; 

● важливість власного професійного розвитку для реалізації освітніх стандартів; 

● готовність до впровадження нових підходів та технологій у свою роботу на основі 

результатів оцінювання; 

● самоповага й повага до інших людей, справедливість, гідність, чесність, турбота; 

● готовність до змін; 

● взаємодія з усіма учасниками освітнього процесу, гнучкість й адаптивність; 

● педагогіка партнерства; 

● готовність до створення безпечної освітньої екосистеми закладу освіти. 

 

2.2. Варіативна складова модуля 

 

2.2.1. Інклюзивна освіта: теорія та практика 

Тема 1. Принципи та практичні аспекти створення інклюзивного освітнього 

середовища в закладах освіти  

Ідентифікація потреб учнів з особливими освітніми потребами, розробка індивідуальної 

програми розвитку, індивідуальних навчальних планів. Підтримка педагогів у розвитку 

адаптивних методик навчання, а також створення безбар'єрного фізичного та соціального 
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середовища. Розвиток рівності, толерантності та розуміння різноманітності серед учнів, 

сприяння їхньому повноцінному включенню в суспільство.  

Тема 2. Роль та функції психологів і педагогів у створенні сприятливого середовища 

для навчання та розвитку учня  

Методи та стратегії психолого-педагогічного супроводу, спрямовані на індивідуалізацію 

навчального процесу, підтримку соціально-емоційного розвитку учнів, а також виявлення та 

вирішення можливих труднощів. Вплив вікових особливостей на навчання та розвиток дітей з 

різними видами особливих освітніх потреб, включаючи інтелектуальні, фізичні, емоційно-

психологічні та соціальні аспекти. Індивідуальні особливості кожного учня: ступінь 

функціональних можливостей, стиль навчання, інтереси та потреби, а також специфічні 

особливості, пов'язані з конкретними освітніми труднощами.  

Тема 3. Стратегії та методики адаптації освітнього процесу до врахування 

особливостей кожного учня  

Співпраця між педагогами, психологами, батьками та іншими учасниками освітнього 

процесу у створенні індивідуалізованих підходів до навчання та підтримки дітей з особливими 

освітніми потребами.  

 

2.2.2. Формування команди для розвитку культури демократії в школі 

Тема 1. Демократичне врядування 

Принципи демократичного врядування. Участь – основа демократичної культури школи. 

Шкільні правила на основі цінностей демократії. 

Тема 2. Командна взаємодія 

Командотворення: формування команди, тімбілдінг. Ролі та лідерство у командах. 

Фасилітація – як інструмент взаємодії та розвитку команд. Методи фасилітації, мотивації 

учасників, досягнень результатів роботи в команді. 

Тема 3. Життєздатність команди 

Створення команди для виконання завдання, прояву ролей та командного лідерства. 

Можливості мотивації до участі у команді. Зростання через лідерство в команді. 

Діяльність шкільних команд. Мотивація учасників/учасниць команди. 

 

2.2.3. Побудова індивідуальної програми професійного розвитку вчителя 

Тема 1. Особистісний саморозвиток педагога в умовах реформаційних процесів у 

освіті 

Нормативно-правове забезпечення безперервного професійного розвитку педагогічних 

працівників. Професійний стандарт за професіями «Вчитель початкових класів закладу 

освіти», «Вчитель закладу загальної середньої освіти», «Керівник закладу освіти». 

Обговорення «Вплив реформаційних процесів на професійну діяльність і особистісний 

розвиток педагогічних працівників». 

Тема 2. Розвиток емоційно-етичної компетентності педагогічних працівників 

Зміст емоційно-етичної компетентності як професійної компетентності вчителя 

(відповідно до професійного стандарту). Самодіагностика відповідності власних знань, умінь, 

навичок нормам Професійного стандарту вчителя. Форми і методи індивідуальної 

психоемоційної саморегуляції та підвищення стресостійкості. 

Тема 3. Особистісно-професійна саморефлексія педагога 

Визначення індивідуальних професійних запитів. Формувального індивідуального плану 

професійного розвитку. Сутнісна характеристика феномену особистісно-професійної 

саморефлексії та її місце у особистісно-професійному розвитку. Особистісно-професійна 

саморефлексія як фактор особистісно-професійного розвитку педагогічного працівника. 

Практикум з розвитку конструктивної  особистісно-професійної саморефлексії. 

 

2.2.4. Діджиталізація освітнього процесу 
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Тема 1. Застосування хмарних сервісів для реалізації практичної складової 

навчальних програм. 

Хмарні сервіси для зберігання і синхронізації даних. Переваги та недоліки використання 

хмарних сервісів на практичних роботах. Створення дидактичних матеріалів засобами 

хмарних технологій. 

Тема 2. Створення цифрових інтерактивних вправ 

Застосування цифрових інтерактивних ресурсів на різних етапах засвоєння навчального 

матеріалу. Формування системи базових знань, практичних умінь і навичок систематичного та 

логічного застосування цифрових інструментів, інтерактивних ресурсів та цифрових 

технологій у професійній діяльності. 

Тема 3. Віртуальні платформи для групової роботи за індивідуальними завданнями 

Використання електронних віртуальних платформ для забезпечення ефективної взаємодії 

учасників освітнього процесу, підтримки активного та інтерактивного навчання, корекції та 

адаптації освітнього процесу відповідно до індивідуальної освітньої траєкторії здобувача 

освіти.  

 

Очікувані результати за варіативною складовою професійного модуля 2.2. 

охоплюють: 

Знання і розуміння: 

• теоретичних засад інклюзивної освіти, її цілей, принципів та основних концепцій; 

• розуміння того, що інклюзивна освіта ґрунтується на ідеї включення всіх учнів у освітній 

процес, незалежно від їхніх особливих освітніх потреб; 

• історії розвитку інклюзивної освіти та міжнародних стандартів; 

• методів та підходів до реалізації інклюзивної освіти в закладах освіти, включаючи 

розробку індивідуальних програм розвитку та індивідуальних навчальних планів та програм, 

використання різноманітних методів навчання та оцінювання, а також підтримку соціально-

емоційного розвитку учнів; 

• складових професійної компетентності педагога; 

• основних принципів та підходів до побудови індивідуальної програми професійного 

розвитку вчителя; 

• важливості безперервного професійного розвитку педагогічних працівників; 

• принципів демократії в школі;  

• принципи демократичного врядування; 

• сутності поняття «команда», ролі та лідерство в команді, «фасилітація», сфери її 

застосування; 

• мінімізації ризиків у роботі команди; 

• потреби учнів з особливими освітніми потребами.  

Уміння:  

• виявляти та адаптувати навчальні матеріали та методики з урахуванням різних особливих 

освітніх потреб учнів; 

• застосовувати засоби та методи інклюзивної педагогіки для створення сприятливого 

освітнього середовища для всіх учнів, враховуючи їхні індивідуальні особливості та потреби; 

• розробляти індивідуальні програми розвитку, індивідуальні навчальні плани; 

• добирати та практично застосовувати методи фасилітації в діяльності команд; 

• визначати способи мотивації до участі у команді; 

• створювати дидактичні матеріали засобами хмарних технологій; 

• розробляти методики адаптації освітнього процесу до врахування особливостей кожного 

учня; 

• застосувати цифрові інтерактивні ресурси на різних етапах засвоєння навчального 

матеріалу; 
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• використовувати електронні віртуальні платформи для забезпечення ефективної 

взаємодії учасників освітнього процесу; 

• моделювати можливості для лідерства кожного/-ї завдяки командній роботі; 

• розробляти стратегії та дії для досягнення поставлених цілей; 

• планувати свій професійний розвиток, враховуючи вимоги НУШ та потреби власної 

педагогічної практики. 

Диспозиції (цінності, ставлення): 

• готовність до змін у професійному житті; 

• взаємодія з усіма учасниками освітнього процесу, гнучкість й адаптивність; 

• розуміння труднощів, з якими можуть зіткнутися діти з особливими освітніми 

потребами, відчуття емпатії; 

• відкритість до нових знань та методів, використання можливостей вивчення нових 

підходів та методик в освіті; 

• відкритість до використання інноваційних засобів та стратегій для досягнення кращих 

результатів у навчанні та розвитку учнів; 

• усвідомлення справедливості, рівності  права всіх дітей на якісну освіту та доступ до 

освітніх можливостей, незалежно від їхніх особливих освітніх потреб; 

• оцінка переваги культури демократії у школі; 

• демонстрування ціннісного ставлення до членів/-кинь команди; 

• усвідомлює відповідальність за власний професійний розвиток; 

• готовність до впровадження нових педагогічних ідей та технологій для покращення 

власної професійної діяльності; 

• здатність критично оцінювати достовірність, надійність інформаційних джерел, 

розуміння правових та етичних аспектів, пов’язаних з використанням цифрових технологій; 

• мотивація до проєктування, створення, поширення нових електронних (цифрових) 

освітніх ресурсів для власної педагогічної діяльності. 

 

Модуль 3. Фаховий. Організація освітнього процесу з фізичної культури 

 

3.1. Інваріантна складова модуля  

 

3.1.1. Новий Державний стандарт базової середньої освіти. Освітня галузь «Фізична 

культура»  

Мета та принципи освітнього процесу в закладах освіти за Державним стандартом.  

Загальна характеристика змісту навчання. Вимоги до обов'язкових результатів навчання та 

орієнтири для їхнього оцінювання. Орієнтація підготовки випускників на досягнення 

компетентностей. Ключові компетентності. Наскрізні ключові компетентності. Інтерпретація  

положень державного стандарту в освітньої галузі «Фізична культура». 

 

3.1.2. Концепція реформування фізкультурної освіти НУШ від теорії до практики 

Етапи реформування фізкультурної освіти за роками незалежності України. 

Демократичні основи удосконалення навчальних  прогам з фізичної культури. Наступність і 

послідовність у розробленні програмного забезпечення від початкової до старшої школи.  

Концепція НУШ. Теоретико-методична основа реформи освіти з фізичної культури. 

Формування ключових компетентностей учнів у процесі фізичного виховання у школі.  Рухова 

активність учнів. Урок фізичної культури, особливості його проведення. Сучасні технології  в 

освітньому процесі. 

 

3.1.3. Модернізація програмного забезпечення фізичної культури для учнів 5-11 

класів 
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Наступність і послідовність реалізації програмного забезпечення для учнів  5-11 класів. 

Нові навчальні програми для учнів початкових класів. Основні положення модельної  

навчальної програми для учнів 5-6 класів. Сутність оновлених програм для учнів 7-9, 10-11 

класів. Упровадження інноваційних технологій  в освітній процес із фізичної культури. 

Методика формувального оцінювання навчання учнів.  

 

3.1.4. Нормативне та навчально-методичне забезпечення викладання фізичної 

культури в умовах оновлення змісту освіти   

Нормативно-правові засади організації фізичного виховання в закладах освіти. 

Методичне забезпечення освітнього процесу з фізичної культури. Позаурочні фізкультурно-

оздоровчі заходи. Вимоги  до організації та проведення навчальних занять та позаурочних 

заходів із фізичної культури. Контроль та аналіз якості проведення заходів фізичного 

виховання в школі.  

 

3.1.5. Професійний стандарт учителя фізичної культури НУШ 

Професійній стандарт учителя нового покоління України. Загальні положення 

професійного стандарту. Професійні компетентності учителя початковій та середньої школи. 

Професійні компетентності учителя фізичної культури. Критерії фахової компетентності 

вчителя фізичної культури. Запобігання ризиків необ'єктивного оцінювання професійних 

компетентностей учителів фізичної культури. Завдання щодо опанування необхідних 

теоретично-методичних знань, умінь і навичок із метою підвищення професійної 

компетентності сучасного учителя фізичної культури НУШ. 

 

3.1.6. Реалізація національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні 

Демографічний спад держав світу. Здоров’я громадян України. Стан фізичної підготовки 

та здоров’я молодого покоління країни. Укази президентів України щодо покращення рухової 

активності населення держави. Програма президента України «Здорова Україна». Мета, 

стратегічні направлення, основні завдання, етапи реорганізації, основні завдання та етапи 

впровадження. Модельні програми з фізичної культури. Всеукраїнські програма «Здорова 

Україна», «Пліч-о-пліч», «Активні парки» та етапи їх реалізацій у державі та Київській 

області. Завдання реалізації програм рухової активності у загальноосвітніх навчальних 

закладах. Приклади реалізації оздоровчих програм на Київщині. Досвід упровадження 

оздоровчих програм у світі. 

 

3.1.7. Сучасний урок фізичної культури НУШ 

Національна стратегія розвитку освіти в Україні. Інноваційні підході у реформі фізичної 

культури НУШ. Завдання, особливості підготовки і проведення уроку фізичної культури. 

Формування ключових і предметних компетентностей  учнів в сучасному уроки фізичного 

виховання. Технологічні блоки результативного проведення уроку фізичної культури. 

Формування здоров’язберігаючих компетентностей школярів. Інноваційні технології, формі і 

методи навчання у сучасному уроці фізичної культури. Інтерактивні технології навчання. 

Кейси інноваційних підходів у сучасному уроки фізичної культури. 

 

3.1.8. Контроль і аналіз якості проведення сучасного уроку фізичної культури НУШ 

Критерії професійної компетентності вчителя фізичної культури в умовах реформування 

Нової української школи. Завдання медико-педагогічного контролю на сучасному етапі 

розвитку фізичного виховання у школі. Види медико-педагогічного контролю на уроках 

фізичної культури. Педагогічній контроль за якістю проведення уроку фізичної культури. 

Недоліки реєстрації показників педагогічного аналізу уроку фізичної культури. Аналіз якості 

проведення сучасного уроку за допомогою розробленої технологічної карти. Організаційно-

методичні блоки проведення сучасного уроку. Показники результативного проведення уроку. 
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Методика реєстрації дій учителя й учнів у процесі проведення уроку НУШ. Принципи аналізу 

уроку.  

 

Очікувані результати за інваріантною складовою фахового модуля охоплюють: 

Знання й розуміння: 

● Державного стандарту базової середньої освіти: мети та компетентнісного потенціалу; 

● основних груп обов’язкових результатів навчання учнів в освітній галузі;  

● загальних характеристик базових знань з освітньої галузі; 

● нормативно-правових засад організації фізичного виховання в закладах освіти; 

● етапів реформування фізкультурної освіти; 

● теоретико-методичних основ реформи освіти з фізичної культури; 

● загальних положень професійного стандарту учителя; 

● критеріїв професійної компетентності вчителя фізичної культури; 

● сутності наскрізних для всіх компетентностей умінь; 

● особливостей підготовки і проведення уроку фізичної культури; 

● показників результативного проведення уроку; 

● завдання медико-педагогічного контролю; 

● принципів академічної свободи вчителя (викладача) та академічної доброчесності; 

● особливостей модельних навчальних  програм з навчальних предметів; 

● нових підходів до організації фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи; 

● особливостей реалізації різних видів навчальної діяльності в освітньому процесі; 

● особливостей поєднання модулів на уроках фізичної культури;  
● змісту Всеукраїнських програм «Здорова Україна», «Пліч-о-пліч», «Активні парки»; 

● концептуальних і методичних особливостей різних видів оцінювання; 

● методів і прийомів для організації різних видів оцінювання, розвитку в учнів здатності до 

самооцінювання і взаємооцінювання результатів навчання. 

Уміння: 

● розробляти освітню програму на основі модельної навчальної програми;  

● здійснювати діагностику готовності учнів до навчання, інтерпретації результатів 

виконання практичних завдань, пошуку та добору технологій, методів, інструментів та засобів 

навчання, розробки системи освітньої взаємодії на уроці; 

● застосовувати сучасні технології у освітньому процесі учнів; 

● здійснювати планування освітнього процесу з фізичної культури для учнів 7-9, 10-11 

класів за оновленими програмами;  

● реалізовувати програми рухової активності у закладах освіти; 

● організовувати партнерську та командну роботу учасників освітнього процесу; 

● організовувати заходи рухової активності учнів; 

● використовувати нестандартний інвентар для розвитку фізичних якостей; 

● формувати навички командної роботи в учнів та ефективно управляти нею; 

● здійснювати педагогічний контроль під час освітнього процесу з фізичної культури; 

● формувати уміння самостійно займатися фізичними вправами; 

● створювати умови для командної взаємодії;  

• добирати традиційні та інноваційні методики навчання;  

• використовувати у практичній діяльності сучасні тенденції викладання і навчання у 

закладах освіти з урахуванням упровадження дистанційного навчання; 

• здійснювати різні види оцінювання результатів навчання учнів (формувальне, поточне, 

підсумкове); 

• аналізувати сучасний урок фізичної культури за допомогою розробленої технологічної 

карти; 

• добирати й використовувати завдання для оцінювання результатів навчання учнів 

відповідно до Державного стандарту базової середньої освіти; адаптувати або вдосконалювати 

їх відповідно до освітніх потреб і можливостей учнів. 
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Диспозиції (цінності, ставлення): 

• власного професійного розвитку педагога в умовах змін системи освіти та законодавчого 

забезпечення;  

• визначення відповідності власних професійних компетентностей чинним вимогам; 

• партнерської взаємодії та співпраці з учасниками освітнього процесу; 

• постійного удосконалення мотиваційних стратегій залучення учнів до здорового способу 

життя; 

• готовність застосувати нові підходи до організації освітнього процесу, оцінювання 

результатів навчання учнів; 

• планування освітньої діяльності, самостійної розробки дидактичних матеріалів;  

• формування умов досягнення успішного результату практичної діяльності, виховання 

ціннісного ставлення до особистісних здобутків навчання здійснення професійної діяльності з 

урахуванням принципів дитиноцентризму, розвитку особистості, педагогіки партнерства. 

 

3.2. Варіативна складова модуля 

 

3.2.1. Національна стратегія з оздоровчої рухової активності в Україні  

Тема 1. Тривалість життя громадян України та країн світу  

Демографічний стан країни. Негативні чинники, що впливають на здоров'я, 

працездатність тривалості життя людини. Стан здоров'я молодого покоління України. Негативні 

чинники, що впливають на працездатність школярів і педагогічних працівників закладів 

загальної середньої освіти. 

Тема 2. Фізична культура та рухова активність – основа життя і здоров'я людини  

Роль занять фізичної культури і рухової активності на тривалість життя людини. Досвід 

країн світу щодо підвищення тривалості житті громадян засобами фізичної культури і спорту. 

Вплив рухової активності на  здоров'я та тривалість життя людини. Фізіологічні зміни в 

організмі людини при систематичних заняттях фізичними вправами. Робота скелетних м’язів, 

серцево-судинної системи, органів і систем організму підлітків, юнаків та дорослої людини. 

Тема 3. Національні програми з підвищення руховій активності для учнів закладів 

загальної середньої освіти та населення країни  

Указ Президента України «Здорова Україна». План заходів щодо реалізації Національної 

стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні «Рухова активність – здоровій спосіб життя – 

здорова нація».  Модельна програма для учнів 5-6 класів шкіл України. Всеукраїнська шкільна 

ліга «Пліч-о-пліч». Регіональні програми «Активні парки – Нестримні» для реабілітації та 

фізичною активністю ветеранів, людей з інвалідністю та населення країни. 

 

3.2.2. Спортивні ігри як засіб всебічного розвитку школярів 

Тема 1. Варіативні модулі навчальної програмі зі спортивних ігор для закладів 

загальної середньої освіти 

 Класифікація спортивних ігор варіативних модулів модельної програми для учнів 5-6 

класів закладів загальної середньої освіти. Спортивні ігри у варіативних модулях  модельної 

навчальної програми НУШ з м’ячем («Волейбол», «Пляжний волейбол», «Баскетбол», 

«Баскетбол 3х3», «Корфбол», «Футбол», «Футзал» «Панна», «Регбі – 5», «Доджбол»). Історія 

створення та етапи розвитку. Спортивні ігри в Україні. Правіла гри. Інвентар. Спортивна форма 

гравців. Організація і проведення змагань. Суддівство. Обов’язки суддів. Жести суддів. 

Тема 2. Методика навчання техніко-тактичним прийомам у спортивних  іграх 

варіативних модулів навчальної програми для учнів 5-6 класів закладів загальної 

середньої освіти 

Методика навчання техніко-тактичним прийомам. Індивідуальні  дії. Групові дії. 

Командні дії. Допоміжні ігри та естафети.  

Тема 3. Тактика ігор  
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Методика навчання тактичних прийомів гравців. Індивідуальна тактика ігор у нападі й 

захисті. Групові й командні тактичні прийоми. Рухливі та підвідні ігри.  

 

3.2.3. Навчання учнів гри в баскетбол, баскетбол 3х3 та корфбол  

Тема 1. Історія виникнення та етапи розвитку баскетболу, баскетболу 3хЗ та 

корфболу. Правила змагань 

Історія виникнення  баскетболу, баскетболу 3х3 і корфболу у світі та в Україні. Правила 

ігор. Майданчики. Інвентар. Спортивні форми гравців. Організація і проведення змагань. 

Суддівство. Обов’язки суддів і гравців. Жести суддів. 

Тема 2. Методика навчання техніки гри в баскетбол, баскетбол 3х3 і корфбол учнів  

від початкової до старшої школи  

Послідовність навчання індивідуальної техніки гри у нападі та захисті. Групові та 

командні техніко-тактичні прийоми. Рухливі ігри й естафети для вдосконалення техніки 

баскетболу і корфболу.  

Тема 3. Методика навчання тактики гри в баскетбол, баскетбол 3х3 і корфбол  

Послідовність навчання тактичних прийомів гри в баскетбол і корфбол. Індивідуальна 

тактика ігор у нападі та захисті. Групові і командні тактичні прийоми в баскетболі і корфболі. 

Підвідні, рухливі ігри. 

 

3.2.4. Використання ІКТ у освітньому процесі  

Тема 1. Методика застосування платформи Microsoft з метою створення 

навчального контенту  

Використання засобів ІКТ в освітньому процесі. Створення особистої поштовій 

скриньки. Використання мережі Інтернет під час підготовки до занять з фізичної культури. 

Створення дидактичного матеріалу в програмі MS Word. Використання програми МS Power 

Point для створення презентацій. Створення учнівської публікації з використанням програми MS 

Publisher. Програма МS Exsel для створення діаграм. Створення електронних конспектів уроків з 

фізичної культури. 

Тема 2. Методика використання Google сервісів в освітньому процесі  

Загальні можливості використання Google сервісів в освітньому процесі. Створення 

особистої Gmail пошти. Збереження навчальних матеріалів на Google диску. Створення 

контрольних тестів за допомогою Google форми. Розробка Google презентації, створення Googl 

таблиць тощо. 

Тема 3. Методика використання онлайн-інструментів для створення навчальних і 

відеопрограм із фізичної культури  

Використання безкоштовної для учителів платформи графічного дизайну «Canva» 

компанії Amazon. Створення графіків, презентації, афіш, плакатів, візитних карток та іншого 

візуального контенту до уроків фізичної культури. Робота з титрами, переходами, музичним 

супроводом тощо. Топ програм для створення навчальних відеоматеріалів для уроків фізичної 

культури. Розробка навчальних відеофільмів у програмі «Movavi».  Захоплювання відео з екрана 

робочого столу, іншої програми або камери. Будова звукового супроводу. Накладання титрів, 

фільтрів, переходів, корекції кольору та вирізання об’єктива. Збереження відеоматеріалів.  

 

3.2.5. Сучасні засоби збереження та зміцнення здоров’я учнів та педагогічних 

працівників  

Тема 1. Сучасний стан здоров’я  молодого покоління України 

Тривалість життя громадян Україні та країн світу. Демографічні данні країни. Негативні 

чинники, що впливають на здоров'я,  працездатність, тривалість життя людини. Стан здоров'я 

молодого покоління України. 

Тема 2. Сучасна система збереження та зміцнення здоров’я школярів 

Холістична модель здоров’я ВООЗ. Фактори покращення та зміцнення здоров’я школярів і 

педагогічних працівників закладів загальної середньої освіти. Профілактика шкідливих звичок. 
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Медичний контроль і самоконтроль. Дотримання гігієнічних норм. Норми екологічної безпеки. 

Раціональне харчування. Очищення організму. Психорегуляція. Енергетичне дихання. 

Загартування. Фізична культура і рухова активність. Різноманітні засобі підвищення 

працездатності. Духовне очищення. 

Тема 3. Сучасні та нетрадиційні засоби збереження та зміцнення здоров’я школярів і 

педагогів 

Сучасні системи й нетрадиційні засоби збереження та зміцнення здоров'я школярів і 

педагогічних працівників. Чинники підвищення працездатності. Сучасні технології та поради 

фахівців щодо збереження працездатності педагогічних працівників і школярів. Вплив занять 

фізичною культурою та руховою активністю на тривалість життя. Програми підвищення рухової 

активності для населення країни та учнів закладів загальної середньої освіти. 

 

3.2.6. Національно-патріотичне виховання учнів  

Тема 1. Формування національно-патріотичного виховання школярів  

Цільова соціальна програма національно-патріотичного виховання. Патріотичне 

виховання в українському суспільстві. Складові національно-патріотичного виховання. 

Комплексна система національно-патріотичного виховання молодого покоління. Завдання 

закладів освіти щодо реалізації цільової програми національно-патріотичного виховання. Роль 

фізичної культури і спорту у національно-патріотичному вихованні молодого покоління 

держави.  

Тема 2. Національно-патріотичне виховання на уроках фізичної культури та в 

позаурочній роботі  

Застосування на уроках рухливих та народних ігор, розваг, естафет, козацьких забав, 

спортивних ігор, спрямованих на виховання патріотичних почуттів, моральних та фізичних 

якостей, що формують національну ідентичність. Відео та мультимедійні фільми національно-

патріотичної спрямованості. Позаурочні виховні заходи та змагання, присвячені проведенню 

літніх та зимових Олімпійських ігор. Малі Олімпійські ігри у закладах освіти Київщини. 

Тема 3. Формування  національно-патріотичної свідомості школярів на прикладі 

виступу спортсменів України на Олімпійських іграх 

Олімпійські ігри сучасності. Літні і Змови Олімпійські ігри. Юнацькі Олімпійські ігри. 

Виступи спортсменів України на Олімпійських іграх. Відеоролики з виступом українських 

спортсменів на Олімпійських іграх. Фотоальбоми і проспекти  «Олімпійські зіркі України». Роль 

Олімпійської академії і Олімпійського комітету України в національно-патріотичному вихованні 

школярів. Форми впровадження Олімпійської освіти у школі. Щоденники для навчання з метою 

формування національно-патріотичного виховання школярів. Нариси про відомих українських 

атлетів: Івана Піддубного, Ларису Латиніну, Олега Блохіна, Андрія Шевченка та інших. 

Літературні джерела, присвячені Олімпійському руху. Сайти Олімпійського комітету України та 

Олімпійської академії. Приклади впровадження олімпійських виховних і спортивних заходів в 

освітній процес у закладах освіти Київщини.   

 

3.2.7. Заняття фізичними вправами з учнями, які належать за станом здоров’я до 

підготовчої та спеціальної медичних груп 

Тема 1. Особливості організації занять з учнями, які належать за станом здоров’я до 

спеціальної медичної групи 

Стан здоров’я учнів закладів загальної середньої освіти України. Фактор погіршення 

здоров’я школярів закладів освіти. Холістична модель здоров’я ВООЗ. Профілактика 

шкідливих звичок. Медичний контроль і самоконтроль. Дотримання гігієнічних норм. Норми 

екологічної безпеки. Раціональне харчування. Очищення організму. Психорегуляція. 

Енергетичне дихання. Загартування. Фізична культура і рухова активність. Різноманітні засоби 

підвищення працездатності.  

Тема 2. Нормативно-правове забезпечення роботи з учнями підготовчої і спеціальної 

медичних груп  
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Програмне забезпечення з фізичної культури для учнів підготовчої і спеціальної 

медичних груп. Особливості проведення уроку фізичної культури з учнями підготовчої і 

спеціальної медичних груп. Завдання, що вирішує вчитель під час роботи з учнями підготовчої 

і спеціальною медичних груп. Медико-педагогічній контроль стану здоров’я учнів закладів 

освіти.  

Тема 3. Профілактика і лікування учнів з ослабленим станом здоров’я  

Методи дослідження стану здоров’я школярів. Сучасні методи профілактики, корекції та 

лікування захворювання хребта в учнів. Профілактика і лікування учнів, які мають 

захворювання стопи. Дихальні гімнастики «Хаду», Стрельнікової, Бутейка. Дихальні вправи 

для хворих «Ковідом – 19». Пальчикова гімнастика. Гімнастика для очей. 

 

3.2.8. Розвиток цифрової компетентності педагогічних працівників 

Тема 1. Використання Google сервісів у професійній діяльності педагога 

Вимоги до цифрової компетентності педагога. Google акаунт. Сервіси Google (Gmail, 

Google Calendar, Google Перекладач, Google Drive, Google Meet, aps, Групи Google, Google 

Class, Google Sites, персональний пошук тощо), їх можливості. Робота з Google диском, Google 

документами. Надання різних видів доступів до документів. 

Тема 2. Використання онлайн інструментів для підвищення ефективності 

освітнього процесу 

Підвищення мотивації учнів, залучення їх до взаємодії в рамках освітнього процесу 

дозволяє підвищити якість навчання, формувати необхідні компетентності. Огляд онлайн 

інструментів для підвищення ефективності освітнього процесу  хмарка слів, QR-коди, 

анаграми, ребуси, ментальні карти, інтерактивні вправи, онлайн-тести, комікси, віртуальні 

дошки, веб-квести. Створення, поширення та класифікація  інтерактивного навчального 

контенту. 

Тема 3. Створення інтерактивного навчального контенту 

Використання інтерактивних технологій в комплексі з інформаційно-комунікаційними, 

проєктними технологіями, проблемним навчанням, дозволяє змінювати форми діяльності 

учнів на уроках, дає можливість кожному учневі самостійно опановувати новими знаннями та 

здійснювати компетентнісний підхід в навчанні. Застосування цифрових освітніх ресурсів 

дозволяє: здійснювати зворотній зв’язок в процесі навчання; робити навчання більш 

інтенсивним; підвищити унаочненість навчального матеріалу; забезпечити пошук інформації 

із різноманітних джерел; індивідуалізувати навчання для максимальної кількості дітей з 

різними стилями навчання і різними можливостями сприйняття; моделювати досліджувані 

процеси або явища; організувати колективну й групову роботи; здійснювати контроль 

навчальних досягнень; створювати сприятливу атмосферу для спілкування. 

Онлайн сервіси для розроблення дидактичних матеріалів. Поради та рекомендації щодо 

створення якісного дистанційного курсу в контексті компетентнісного підходу. 

 

3.2.9. Дії учасників освітнього процесу у разі виникнення надзвичайних ситуацій 

соціального, воєнного та природного характеру 

Тема 1.  Надзвичайні ситуації та їх наслідки 

Причини виникнення та класифікація надзвичайних ситуацій. Загальні ознаки НС. Рівні 

надзвичайних ситуацій. Наслідки надзвичайних ситуацій соціального, воєнного та природного 

характеру. Режим надзвичайної ситуації. Повідомлення про загрозу і виникнення надзвичайної 

ситуації та постійне інформування про зміни ситуації. 

Тема 2.  Послідовність дій у надзвичайних ситуаціях природного характеру 

Характеристика зон стихійного лиха (ураганів, затоплень, пожеж). Правила поведінки і 

дії працівників під час НС природного характеру. Правила евакуації для працівників закладу 

освіти. Порядок евакуації.  
Тема 3.   Алгоритм дій у надзвичайних ситуаціях соціального та воєнного 

характеру 
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Захист населення від небезпечних факторів. Колективні засоби захисту населення. Дії в 

разі вчинення терористичного акту (вибуху). Дії при виявленні вибухових пристроїв або 

підозрілих предметів. Дії у випадку обвалення будівель, споруд. Дії у випадку перебування під 

завалом. 

 

Очікувані результати за варіативною складовою фахового модуля охоплюють: 

Знання й розуміння: 

• принципів академічної свободи вчителя (викладача) та академічної доброчесності; 

• особливостей організації освітнього процесу з фізичної культури у Новій українській 

школі; 

• сучасних систем і нетрадиційних засобів збереження та зміцнення здоров'я школярів і 

педагогічних працівників; 

• цифрових технологій та електронних освітніх ресурсів; 

• методики навчання основних прийомів техніки спортивних ігор; 

• варіантів тактики ігор гравців та команд у спортивних іграх; 

• чинників, що впливають на стан здоров'я школярів; 

• негативних факторів погіршення здоров’я учнів;  

• особливостей організації занять з учнями підготовчої і спеціальною медичних груп; 

• медико-педагогічного контролю за станом здоров’я учнів; 

• сучасних методів профілактики, корекції та лікування захворювання хребта, 

плоскостопості, дихальної системі та інших хвороб учнів; 

• класифікації та особливостей використання різних видів електронних ресурсів, наявних 

освітніх цифрових ресурсів, у тому числі для підтримки навчання здобувачів освіти з 

особливими освітніми потребами; 

• розуміння видів надзвичайних ситуацій: соціального, воєнного та природного характеру;  

• визначення основних етапів та принципів організації заходів захисту в умовах 

надзвичайних ситуацій; 

• розпізнавання потенційних загроз та ризиків, що виникають у разі надзвичайних 

ситуацій; 

• послідовність дій у надзвичайних ситуаціях природного характеру; 

• особливостей та відмінностей організації освітнього процесу в умовах відкритої освіти за 

допомогою дистанційних платформ. 

Уміння: 

• реалізовувати принципи академічної свободи та академічної доброчесності; 

• проєктувати навчальні заняття на основі модельних навчальних програм та навчальних 

програм, календарного планування; 

• добирати інноваційні методики навчання; 

• організовувати позаурочну роботу з фізичної культури; 

• проводити змагання з варіативних модулів навчальної програми з фізичної культури; 

• проводити змагання учнівської лігі «Здорова Україна»; 

• координувати дії шкільних команд для участі у всеукраїнських змаганнях «Пліч-о-пліч 

всеукраїнські шкільні ліги»; 

• використовувати онлайн сервіси для розроблення дидактичних матеріалів; 

• використовувати безпечне освітнє цифрове середовище для організації освітнього 

процесу; 

• використовувати у практичній діяльності сучасні тенденції викладання і навчання у 

закладах освіти з урахуванням упровадження дистанційного та змішаного навчання; 
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• поєднувати різні форми, методи та прийоми роботи організації проєктної діяльності; 

• використовувати в освітньому процесі компетентнісні завдання за прикладом PISA; 

• використовувати цифрове освітнє середовище для навчання, моніторингу та контролю 

його якості, залучати до розбудови цифрового освітнього середовища зацікавлених осіб та 

організації; 

• добирати безпечні, доцільні для навчання здобувачів освіти електронні (цифрові) освітні 

ресурси, впорядковувати їх та використовувати з урахуванням мети, умов навчання, вікових 

особливостей та їхніх потреб; 

• модифікувати наявні електронні (цифрові) освітні ресурси з урахуванням дозволів та 

ліцензій, створювати (враховуючи потреби здобувачів освіти) нові, здійснювати їх захист, 

надавати доступ до них здобувачам освіти; 

• використовувати електронні (цифрові) освітні ресурси та сервіси для забезпечення 

ефективного управління освітнім процесом, взаємодії між учасниками освітнього процесу, 

підтримки активного та інтерактивного навчання, корекції та адаптації освітнього процесу 

відповідно до індивідуальної освітньої траєкторії здобувача освіти; 

• планувати та виконувати евакуаційні процедури в надзвичайних ситуаціях;  

• працювати в команді, координувати дії групи та, у необхідних випадках, брати на себе 

лідерську роль для досягнення спільної мети;  

• швидко та об'єктивно оцінювати ситуацію, а також приймати належні рішення щодо дій 

відповідно до обставин;  

• використовувати цифрове освітнє середовище для навчання, моніторингу та контролю 

його якості; 

• добирати та використовувати цифрові інструменти для професійного спілкування та 

спілкування з учасниками освітнього процесу; 

• діяти у надзвичайних ситуацях різного характеру та під час виявлення вибухових 

пристроїв або підозрілих предметів. 

Диспозиції (цінності, ставлення): 

• особистісної орієнтації на підвищення рівня власної дидактичної компетентності; 

• планування освітньої діяльності, самостійної розробки дидактичних матеріалів;  

• формування умов досягнення успішного результату практичної діяльності, виховання 

ціннісного ставлення до особистісних здобутків у навчанні; 

• здійснення професійної діяльності з урахуванням принципів дитиноцентризму, розвитку 

особистості, педагогіки партнерства; 

• розвиток відповідального та дбайливого ставлення до здорового способу життя, рухової 

активності учасників освітнього процесу та їхнього оточення;  

• сприйняття необхідності постійного підвищення власних навичок у сфері підготовки та 

проведення  плану заходів щодо реалізації Національної стратегії з оздоровчої руховій 

активності в Україні «Рухова активність – здоровій спосіб життя – здорова Україна». 

• здатність критично оцінювати достовірність, надійність інформаційних джерел, 

розуміння правових та етичних аспектів, пов’язаних з використанням цифрових технологій; 

• мотивація до навчання впродовж життя в професійній сфері за допомогою цифрових 

технологій та електронних (цифрових) освітніх ресурсів; 

• мотивація до проєктування, створення, поширення нових електронних (цифрових) 

освітніх ресурсів для власної педагогічної діяльності; 

• розвиток відповідальності та дбайливого ставлення до безпеки учасників освітнього 

процесу та їхнього оточення; 

• сприйняття необхідності постійного підвищення власних навичок у сфері безпеки та 

готовності до дій у надзвичайних ситуаціях. 
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