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Розробники програми Лакіза О.М., доцент кафедри природничо-математичної освіти 
та технологій, к.п.н., доцент. 
Качуровський В.С., завідувач відділу фізичної культури та 
захисту Вітчизни. 

Найменування програми Освітня програма підвищення кваліфікації вчителів предмета 
«Фізична культура» 
(очно-дистанційна форма навчання) 

Мета програми підвищити рівень професійної компетентності вчителів 

фізичної культури з урахуванням основних напрямів 

державної політики у галузі освіти, запитів громадянського 

суспільства, освітніх потреб споживачів освітніх послуг та 

забезпечення якості освіти 

Напрям програми розвиток професійних компетентностей (знання навчального 
предмета, фахових методик, технологій) 

Зміст програми № 

з/п 

Зміст 

Модуль 1 Філософія освіти ХХІ століття 

 Модуль ІІ Професійний розвиток педагогічних 

працівників в умовах реформування освіти 

 

2.1 Професійний стандарт учителя 

2.2. Компетентнісно орієнтована освіта 

2.3 Спецкурс «Психологічна підтримка учасників 
освітнього процесу» 

2.4 Спецкурс «Інклюзивна освіта: теорія і практика» 

Модуль ІІІ Організація освітнього процесу з фізичної 
культури 

3.1 Нормативно-правове та навчально-методичне 
забезпечення освітнього процесу із фізичної культури 

3.2 Фізична культура нової Української школі: від 
концепції до реалізації 

3.3 Методика проведення занять з учнями, віднесеними за 
станом здоров’я до спеціальної медичної групи 

3.4 Педагогічна майстерність та педагогічна техніка 
учителя фізичної культури. 

Модуль ІV 

Тематична дискусія з питань реалізації компетентнісного 
навчання у процесі навчання фізичної культури 

Обсяг програми очно-дистанційна: 60 год: 20 год аудит. год. + 40 год керована 
самостійна робота 

Форма підвищення 
кваліфікації 

Інституційна (очно-дистанційна) 

Результати навчання Загальні компетентності: 

Здатність налагоджувати міжособистісну взаємодію. 

Здатність ухвалювати ефективні рішення щодо власної 

професійної діяльності. 

Професійні компетентності: 

Здатність дотримуватись вимог нормативно-правових 

документів, що регламентують організацію освітнього 

процесу. 

Здатність визначати і враховувати в освітньому процесі вікові 

та інші індивідуальні особливості учнів, надавати 

психологічну підтримку 

Здатність моделювати зміст навчання учнів відповідно до 

результатів її навчально-пізнавальної діяльності, визначених 

чинними навчальними програмами. 



 Здатність організовувати освітній процес на засадах 

педагогіки партнерства, безпечної та конструктивної 

взаємодії. 

Здатність до педагогічної підтримки осіб з особливими 

освітніми потребами 

Здатність до здійснення педагогічної діагностики учня. 

Здатність до створення безпечних, психологічно комфортних 

та толерантних умов освітнього процесу. 

Здатність до відстеження динаміки поступу особистості учня в 

освітньому процесі та здійснення підтримки її розвитку. 

Здатність до планування заходів щодо досягнення власних 

цілей щодо професійного розвитку. 

Здатність до використання ІКТ в освітньому процесі. 

Здатність визначати і враховувати в освітньому процесі вікові 

та інші індивідуальні особливості учнів 

Здатність до педагогічної підтримки осіб з особливими 

освітніми потребами. 

Строки виконання програми 2024 рік 

Місце виконання програми КНЗ КОР «КОІПОПК» 

09107, м. Біла Церква, вул. Ярослава Мудрого, 37 

Вартість/безоплатність 
надання освітньої послуги 

Освітні послуги для слухачів надаються безоплатно 

Документ, що видається за 

результатами підвищення 
кваліфікації 

Свідоцтво про підвищення кваліфікації 

 


